Ох, і сеяла Ульяніца лянок, 
Ох, і сеяла Іванаўна лянок! 
 
Прыпеў: 
Ох, сэрца — лянок, 
Мая радасць ты, лянок! 
Ўсё бялюсенькі кужалёк! 
 
Ох, палола Ульяніца лянок, 
Ох, палола Іванаўна лянок! 
Прыпеў. 
Ох, і рвала Ульяніца лянок, 
Ох, і рвала Іванаўна лянок! 
Прыпеў. 
А сарваўшы, у снапочкі ставіла, 
А сарваўшы, у снапочкі ставіла. 
Прыпеў. 
Ох, і слала Ульяніца лянок, 
Ох, і слала Іванаўна лянок! 
Прыпеў. 
Ох, і прала Ульяніца лянок, 
Ох, і прала Іванаўна лянок! 
Прыпеў. 
Ох, і ткала Ульяніца лянок, 
Ох, і ткала Іванаўна лянок! 
Прыпеў. 
А саткаўшы, ды сарочак нашыла, 
А саткаўшы, ды бялёных нашыла! 
Прыпеў.
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